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GUÍA DE LUBRICANTES · 3 min de lectura

Lubricantes 101: agua, silicona y
cuándo usar cada uno
El lubricante no es opcional, es parte del placer. Pero no todos sirven para lo mismo. Usar el

equivocado puede arruinar un juguete o romper un condón. Aquí la guía rápida para no

equivocarte.

Base agua: el todoterreno
Compatible con todos los juguetes (incluida la silicona) y con condones de látex. Se absorbe

con el tiempo, así que toca reaplicar. Ideal para uso diario y penetración vaginal. Si solo vas a

comprar uno, que sea este.

Base silicona: larga duración
Dura muchísimo más y no se reseca. Perfecto para sesiones largas y para juego anal, donde

no hay lubricación natural. Una advertencia: no lo uses con juguetes de silicona porque los

daña. Sí funciona con vidrio, metal o ABS.

Híbridos: el punto medio
Mezcla de agua y silicona. Dura más que el de agua y es más seguro con juguetes que el de

silicona puro. Buena opción si quieres lo mejor de ambos mundos.

Las reglas de oro
• Con condón: base agua o silicona. Nunca aceite, rompe el látex.

• Con juguete de silicona: solo base agua.

• Juego anal: base silicona o híbrido para que dure.

• Sexo oral después: revisa que sea apto y con sabor si quieres.

Señales de que necesitas más lubricante
Cualquier fricción incómoda es señal de reaplicar. Más lubricante nunca está de más. La idea

es que todo fluya, literalmente.

¿No sabes cuál pedir para tu caso? Te asesoramos gratis.

Escríbenos: https://wa.me/573117541720


